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Regelmalige Angebote

Montag
Sportkurs ,, Rund um Fit“
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

P
Mutter-Kind-Treff ,,Spatzennest®s o » r o
Yoga Kurs s; \2*
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Gymnastik fir Frauen
1 Kurs jeweils 10x 1 Stunde

Kreativkurs fur Grof3 und Klein
Strickcafé

Dienstag
Englisch Sprachkurs

-7

{1,

r\tﬂ;\\) /:"!

Kreativkurs

Yoga
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

,Tm

Nahkurs ZICK ZACK 1

Bewegung, Tanz und Rhythmus
1 Kurs jeweils 10x 1 1/2 Stunde

Spielerisch Lernen

Mal- und Zeichenkurs
1 Kurs 10x 2 Stunden

Gymnastik fur Frauen jeden Alters
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Gymnastik fur Frauen
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Mutter-Kind-Treff ,,Spatzennest“

Beginn:9.00Uhr

Beginn:10.00 Uhr
-16.30 Uhr
Beginn:10.30 Uhr

Beginn: 13.30 Uhr

Beginn: 13.00 Uhr

Beginn:14.00 Uhr

Beginn: 8.30 Uhr

Beginn: 9.30 Uhr

Beginn:10.30 Uhr

Beginn: 11.30 Uhr
-13.30 Uhr

Beginn:13.00 Uhr
-14.30 Uhr

Beginn: 14.00 Uhr
-15.00 Uhr

Beginn:14.00 Uhr

Beginn:15.00 Uhr

Beginn:16.30 Uhr

Beginn:10.00 Uhr




Mittwoch : 4
Yoga Il . . Beginn:8.45 Uhr

1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde = :  d

Mutter-Kind-Treff ,,Spatzennest“ : Beginn:10.00 Uhr
-16.00 Uhr

Kreativcafé 1 =3 Beginn:13.30 Uhr

Spielenachmittag Beginn: 14.00 Uhr

Vorlesestunde fur Kinder ‘ Beginn: 14.00 Uhr
(Anmeldung erforderlich)

Gymnastik ,, In Form bleiben“ | Beginn:16.00 Uhr
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Gymnastik ,, Rund um Fit“ Beginn:17.30 Uhr
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Donnerstag
Sport fur Frauen jeden Alters Beginn:9.00 Uhr
Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Strickkurs ,, Puppenmuttis “ ‘ . Beginn: 9.00 Uhr

Fitness fur Frauen ; Beginn:10.30 Uhr
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Mutter-Kind-Treff ,,Spatzennest“ S Beginn:10.00 Uhr
-16.00 Uhr

Nahkurs ZICK ZACK 2 Beginn: 11.00 Uhr
-13.00 Uhr
Spielerisch Lernen Beginn:14.00 Uhr
-15.00 Uhr

Freie Singegruppe Beginn: 15.00 Uhr

Beratung fur Frauen in Krisensituationen 14.00 - 17.00 Uhr
(nach Absprache auch an allen anderen Tagen mdglich)




(M Famiilenfelern
&y I Frauenzentrum

Sie mochten gern Ihren Geburtstag,
Jubildaum, Jugendweihe oder lhre
Hochzeit feiern und Ihre Wohnung
ist zu klein?

Familidre Feste und Feiern kénnen

hier in gemutlicher Atmosphare und
liebevoll eingerichteten Raumlichkeiten
stattfinden.

Gegen eine Nutzungsgebiihr ab 15,00 €
die Stunde pro Raum konnen Sie auf Wunsch bis zu zwei
R&ume bei uns mieten.

Essen und Getranke kénnen mitgebracht werden.

Zum Service gehdren unter anderem das Eindecken der Tische
flr Ihre Feier, Nutzung des Kaffee- und Essgeschirrs, sowie
Wein-, Sekt- und Mehrzweckglaser etc. Genehmigung fir
diverse Dinge wie z. B. Hiipfburg kann fiir 10,00 € mit
reserviert werden.

Auch far Tagungen, Seminare, Beratungen,
Versammlungen und Schulprojekttage stellen wir unsere
Raumlichkeiten gegen eine Nutzungsgebihr zur Verflgung.
Bei schonem Wetter kann auch unser Garten genutzt werden.
Wir stellen Thnen auch gerne unseren Grill zur Verfligung.

X
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GEMEINSAMES
FRUHSTUCK

im Frauenzentrum Schwedt G\S\Iv
\

Kontakt/ Gesprache/ Informationen %?/
o (o™

Bei Kaffee und Tee ohne Ende, begleitet von stifSen und
wlirzigen Késtlichkeiten, bieten wir lhnen in gemditlichen
Rédumen die Méglichkeit zum gemeinsamen Friihstiick mit
Freunden oder Bekannten.

Melden Sie sich bei uns an ...

dann kann der Tag gestdrkt beginnen...

z. b. 3 halbe Brotchen, Ei, Wurst , Kdse Obst, Gemlise, Fisch,
Marmelade etc....

Kaffee oder Tee so viel man trinken mag

Kostenbeitrag pro Person: 8,50 €
Frauenzentrum Schwedt
Lindenallee 62a
16303 Schwedt

Tel.03332515757




Enfspannung

Lassen Sie mal wieder Ihre
Seele baumeln.....
schoépfen Sie.neue Kraft:

entﬂ\‘{ie dem Alltagsstresi... f
' s

_—

”~
/Anpylontag, 02.06.2025
Y um 16.30 Uhr S

N S — im
Frauenzentrum Schwedt
]
Ko’s'tenbeitrag: 3,00 €
Inklusive gesunden Imbiss

Bitte melden Sie sich bei uns vorher an!

-

p—
_
— ’
-

Frauenzentrum Schwedt
Lindenallee 62a
16303 Schwedt

Tel. 03332/515757
Fax.03332/523013




von 6 his 12 Jahre
im KIDS Treff

Ihr wollt einfach mal Spal haben, tanzen, spielen, basteln und
gemeinsam lachen?

Dann kommt am Donnerstag den 12.06.2025 von 14.30 bis 16.30
Uhr zu uns ins Frauenzentrum Schwedt.

Valentina hat Zeit fiir Euch und l&sst die Party steigen.

Preis pro Kind: 10,00 € inklusive Getrianke und kleine
Uberraschungen

Anmeldungen sind unbedingt notwendig unter 03332/515757 oder
frauenzentrum@swschwedt.de

Ny S



mailto:frauenzentrum@swschwedt.de

LILA SALON

Comedy * Kabarett | mit Ralph Richter

Montag, 16.06.2025 17.00 Uhr

Im Frauenzentrum Schwedt

MELANCHOLERISCH
Es gibt Dinge, die andern sich nie: Keiner hért mehr dem anderen zu,
das Zeitgeflihl verschiebt sich, der Schlips kann gar nicht grol3 genug
sein, auf den man drauftritt, und friiher war sowieso alles besser. Das
alles wird zur Sprache kommen, denn Richter will ihn wieder zeigen,
diesen Riesensprung in der Schussel unserer Spalivoglergesellschaft.
Dabei ist ihm kein Klischee fremd und keine Kuh heilig. Mit seinem
sperrigen Charme lasst er Ihre Zwerchfelle schuften, bis Sie sich
verwundert die Augen reiben: So hab ich das auch gesehen, kann es
aber nicht so ausdrticken. Denn nirgends ist es so komisch wie in
unserem Beklopptistan, aber wenn man dieses Programm gesehen hat,
mdchte man an keinem anderen Ort mehr leben. Der Biihnen-Senior
schabernackt sich durch alle Themen, und dabei schlagt er
Gedankenschneisen durch das Dickicht der Verblodung. Immer nach
dem Motto: Wo Wahn zu Sinn wird, wird Satire zur Pflicht. Und
sollten Sie auch am Alltag verzweifeln — bleiben Sie locker. Wenn wir
nicht driiber lachen, wird’s auch nicht lustiger.

(eventime.de)

Karten nur im Frauenzentrum erhaltlich!
Kosten:18,00 € ( Eintritt + kleiner Imbiss)

MELANCHLQ‘LERISCH




Rechtsberatung

mit dem Rechtsanwalt
Herr Charles Dreydorff,

Am Dienstag,
24.06.2025 ab 16.00 Uhr

“Allgemeine

Rechtsfragen‘

Kosten: 3,00 €

Im
Frauenzentrum Schwedt
Lindenallee 62a
Telefon: 0 33 32/ 51 57 57

Um Anmeldung wird gebeten!




ftir Grofs und Klein

im Frauenzentrum Schwedt

Freitag 27.06.2025 von 10.00 bis 14.00 Uhr

Der Keller ist voll? Die Schrinke quellen liber? Du
brauchst diverse Dinge nicht mehr? Dann schnapp die
deine Sachen und komm zu unserem Trodelmarkt!

Bei uns finden die ein oder anderen Dinge bestimmt
einen neuen Besitzer.

Anmeldungen unbedingt erforderlich bis 17.06.2025
im Frauenzentrum Schwedt

unter 03332/515757!

Bei schlechtem Wetter findet der Trodelmarkt nicht statt!

Standgebihren 2,00 €




Hurra-Sommerferien 2025

Ihr seid 6- 12 Jahre alt und wollt Spal3 haben in
euren Ferien??

/. Na dann kommt zu uns....
- Ins Frauenzentrum Schwedt /Lindenallee 62 a

Tel.03332/515757 Fax: 03332/523013

E-Mail: frauenzentrum@swschwedt.de

Sommerferienspiele vom 28.07.- 08.08.2025
In der Zeit von 8.00 -16.00 Uhr

Theater U \/ g\
UBS i \

Museen
-Besuche

basteln,
chillen,
toben

Tabak- \
museum
i >
Bowlen

u.v.m.

Kosten: 12,50 € pro Tag (inklusive alle Mahlzeiten und Eintritt)

Anderungen vorbehalten! Genauere Termine werden rechtzeitig
bekannt gegeben! Alle Ferientage mit Voranmeldung!




Spendenaufruf!

Wir bitten auch weiterhin um Ihre Unterstitzung, um unsere Arbeit flr Frauen
und Familien erfolgreich fortsetzen zu kbnnen.
Selbstverstandlich erhalten Sie eine Spendenbescheinigung.

Spendenkonto: Stadtsparkasse Schwedt
IBAN: DE97 170523020031006944
BIC: WELADED1UMX
Kontoinhaber: Frauenverein Schwedt e.V.

Ein herzliches Dankeschdn an alle, die uns bisher finanziell und
ideell unterstiitzt haben!

[m] 745 [=]
TR,

Offnungszeiten : Montag bis Donnerstag
08.30-12.00 Uhr und
13.00-17.00 Uhr
(und nach Vereinbarung)

Tel. (03332) 515757

Fax. (03332) 523013

Homepage: www.frauenzentrum-schwedt.de
E — Mail: frauenzentrum@swschwedt.de

Ansprechpartner Geschéftsleitung:

Frau Tatjana Stol/ Frau Ute Gruner

Karte Satellit Hybrid | Gelande

-
X
Frauenzentrum Schwedt 1]
Lindenallee 62a

16303 Schwedt



http://www.frauenzentrum-schwedt.de/
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